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Ассортимент блюд 

примерного 10-дневного 

МЕНЮ

для детей от 2 до 3 лет

муниципальных дошкольных образовательных учреждений города Липецка

(с 12-ти часовым пребыванием)

На 2016 год 

Стоимостью100 рублей в день
	10 ДЕНЬ

	 
	Наименование блюд
	ВЫХОД
	пищевая ценность
	энерг. ценность
	Витамин
	№

	 
	З А В Т Р А К
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ККАЛ
	С
	рецептуры

	1
	Булка с маслом и сыром
	30/4/7.
	5,79
	7,86
	52,57
	167,69
	0,34
	3

	2
	Каша ячневая с маслом и сахаром
	150/4/4
	4,5
	4,7
	20,2
	156,98
	 
	168

	3
	Какао с молоком
	150
	3,15
	2,71
	12,95
	88,99
	1,2
	397

	 
	ИТОГО
	 
	13,44
	15,27
	85,72
	413,66
	1,54
	 

	 
	2-й завтрак- яблоко
	60
	0,19
	0,21
	5,1
	23,23
	5,2
	368

	 
	О Б  Е Д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,045
	4,18
	46,95
	4,75
	33

	2
	Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью
	150/1
	1,62
	1,7
	10,29
	62,85
	4,9
	82

	3
	Плов из говядины
	35/100
	3,08
	8,25
	14,21
	296,98
	 
	304

	4
	Компот из сушеных фруктов
	150
	0,3
	0,015
	20,82
	84,75
	0,3
	376

	5
	Хлеб ржаной
	35
	2,31
	0,42
	11,69
	60,9
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО
	 
	8,02
	13,43
	61,19
	552,43
	9,95
	 

	 
	П О Л Д Н И К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Йогурт
	120
	3,48
	3
	5,04
	60,804
	0,36
	401в

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО
	 
	3,48
	3
	5,04
	60,804
	0,36
	 

	 
	У Ж И Н
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Салат из моркови с сахаром
	50
	0,625
	0,05
	5,805
	26,15
	2,4
	41

	2
	Оладьи из творога
	100
	13,98
	9,71
	22,42
	233
	0,3
	239

	3
	Варенье
	16
	0,08
	 
	10,88
	42,4
	 
	 

	4
	Кисель из сока
	150
	0,37
	0,045
	22,65
	92,7
	0,8
	382

	 
	ИТОГО
	 
	14,43
	9,755
	55,95
	368,1
	1,1
	 

	 
	Всего за день
	 
	39,6
	41,7
	213,0
	1418,2
	18,2
	 

	всего за 10 дней
	 
	48
	52
	213
	1372
	43.3
	 


