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Ассортимент блюд 

примерного 10-дневного 

МЕНЮ

для детей от 3 до 7 лет

муниципальных дошкольных образовательных учреждений города Липецка

(с 12-ти часовым пребыванием)

На 2016 год 

Стоимостью100 рублей в день
	10 ДЕНЬ

	 
	Наименование блюд
	ВЫХОД
	пищевая ценность
	энерг. ценность
	Витамин
	№

	 
	З А В Т Р А К
	
	белки
	жиры
	углеводы
	ККАЛ
	С
	рецептуры

	1
	Булка с маслом и сыром
	30/4/7.
	5,79
	7,86
	52,57
	167,69
	0,34
	3

	2
	Каша ячневая с маслом и сахаром
	200/5/5,
	6,02
	6,28
	27,02
	188,38
	0
	168

	3
	Какао с молоком
	180
	3,78
	3,258
	15,552
	106,794
	1,44
	397

	 
	ИТОГО
	 
	15,59
	17,398
	95,142
	462,864
	1,78
	 

	 
	2-й завтрак- яблоко, напиток из шиповника
	60/100
	0,53
	0,35
	14,66
	63,9
	55,2
	368

	 
	О Б  Е Д
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Салат из свеклы
	50
	0,71
	3,045
	4,18
	46,95
	4,75
	33

	2
	Суп картофельный с макаронными изделиями и зеленью
	200/1
	2,16
	2,26
	13,72
	83,8
	6,6
	82

	3
	Плов из говядины
	35/100
	3,08
	8,25
	14,21
	296,98
	 
	304

	5
	Компот из сушеных фруктов
	180
	0,396
	0,018
	24,984
	101,7
	0,36
	376

	6
	Хлеб ржаной
	45
	2,97
	0,54
	15,03
	78,3
	0
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО
	 
	9,316
	14,113
	72,124
	607,73
	11,71
	 

	 
	П О Л Д Н И К
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Йогурт
	120
	3,48
	3
	5,04
	60,804
	0,36
	401в

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	ИТОГО
	 
	3,48
	3
	5,04
	60,804
	0,36
	 

	 
	У Ж И Н
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	1
	Салат из моркови с сахаром
	50
	0,625
	0,05
	5,805
	26,15
	2,4
	41

	2
	Оладьи из творога
	100
	13,98
	9,71
	22,42
	233
	0,3
	239

	3
	Варенье
	20
	0,1
	 
	13,6
	53
	 
	 

	4
	Кисель из сока
	180
	0,504
	0,054
	27,18
	111,24
	0,99
	382

	 
	ИТОГО
	 
	14,584
	9,764
	63,2
	397,24
	1,29
	 

	 
	Всего за день
	 
	43,5
	44,6
	250,2
	1592,5
	70,3
	 

	всего за 10 дней
	 
	54
	51
	236
	1488
	54
	 


