                                                                                     
                                                                                    
РЕЖИМ ДНЯ
(1 младшая группа № __)
	Прием
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	7.00 – 8.10
30мин
40 мин

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.15 – 8.40

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00 – 9.30
длительность непрерывной образовательной деятельности не более 10 минут

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	09.30 – 09.50

	Самостоятельная игровая деятельность
	09.50 – 10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка
1. Образовательная деятельность
2. Совместная с педагогом деятельность
2. Самостоятельная игровая деятельность
	10.00 – 11.30
30 мин
60 мин

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность,  совместная с педагогом деятельность
	11.30 – 11.45

	Подготовка к обеду, обед
	11.45– 12.15

	Подготовка ко сну, сон
	12.15 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00– 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15– 15.30

	Самостоятельная и совместная с педагогом  деятельность, игры, индивидуальная работа, художественно-продуктивная деятельность, чтение художественной литературы
· Образовательная деятельность
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	15.30 -16.10


10 мин
15 мин
55 мин

	Подготовка к ужину, ужин
	16.10 - 16.30

	Подготовка к прогулке
	16.30 – 17.00

	Прогулка 
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
Уход детей  домой 
	17.00– 19.00
60 мин
60 мин


                                                                                  
                                                                                   
                                                                                    

РЕЖИМ ДНЯ
(2 младшая группа № __)
	Прием
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	7.00 – 8.10
30 мин
40 мин

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.17

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.17 – 8.40

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00 – 9.40
длительность непрерывной образовательной деятельности 
15 минут

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	09.40 – 09.55

	Самостоятельная игровая деятельность
	09.55 – 10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка
1. Образовательная деятельность
2. Совместная с педагогом деятельность
2. Самостоятельная игровая деятельность
	10.05 – 11.40
15 мин
30 мин
60 мин

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность,  совместная с педагогом деятельность
	11.40 – 12.10

	Подготовка к обеду, обед
	12.10 – 12.40

	Подготовка ко сну, сон
	12.40 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00– 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15– 15.25

	Самостоятельная и совместная с педагогом  деятельность, игры, индивидуальная работа, художественно-продуктивная деятельность, чтение художественной литературы
· Образовательная деятельность
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	15.25 - 16.15



-
20 мин
70 мин

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15–16.35

	Подготовка к прогулке
	16.35– 17.00

	Прогулка 
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
Уход детей  домой 
	17.00– 19.00
60 мин
60 мин


                                                                                   
                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      

РЕЖИМ ДНЯ
(средняя группа № __)
	Прием
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	7.00 – 8.10
30 мин
40 мин

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 – 8.40

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00– 9.50
длительность непрерывной образовательной деятельности 
20 минут

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	09.50 – 10.05

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.05 – 10.15

	Подготовка к прогулке, прогулка
1. Образовательная деятельность
2. Совместная с педагогом деятельность
2. Самостоятельная игровая деятельность
	10.15 – 12.00
20 мин
35 мин
60 мин

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность,  совместная с педагогом деятельность
	12.00 – 12.30 

	Подготовка к обеду, обед
	12.30 - 12.50

	Подготовка ко сну, сон
	12.50 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00– 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15– 15.25

	Самостоятельная и совместная с педагогом  деятельность, игры, индивидуальная работа, художественно-продуктивная деятельность, чтение художественной литературы
· Образовательная деятельность
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	15.25 - 16.20



-
30 мин
65 мин

	Подготовка к ужину, ужин
	16.20 – 16.40

	Подготовка к прогулке
	16.40– 17.00

	Прогулка 
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
Уход детей  домой 
	17.00– 19.00
50 мин
1ч 10мин


                                                                                                                                                                    



РЕЖИМ ДНЯ
(старшая группа № __)
	Прием
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	7.00 – 8.10
30 мин
40 мин

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.20 – 8.40

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.40 – 9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00 – 9.55
длительность непрерывной образовательной деятельности 20 и 25 минут

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	09.55 – 10.20

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.20 – 10.30

	Подготовка к прогулке, прогулка
1. Образовательная деятельность
2. Совместная с педагогом деятельность
2. Самостоятельная игровая деятельность
	10.30 – 12.30
20 мин
30 мин
1ч 10 мин

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность,  совместная с педагогом деятельность
	12.30 – 12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40 - 13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00– 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00– 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15– 15.25

	Самостоятельная и совместная с педагогом  деятельность, игры, индивидуальная работа, художественно-продуктивная деятельность, чтение художественной литературы
· Образовательная деятельность
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	15.25-16.20



20 мин
20 мин
50 мин

	Подготовка к ужину, ужин
	16.25 – 16.40

	Подготовка к прогулке
	16.45 – 17.00

	Прогулка 
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
Уход детей  домой 
	17.00– 19.00
50 мин
1ч 10 мин


                                                                                     
                                                                                     
                                                                                      

РЕЖИМ ДНЯ
(подготовительная группа)
	Прием
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	7.00 – 8.10
30 мин
50 мин

	Утренняя гимнастика
	8.20 – 8.32

	Подготовка к завтраку, завтрак 
	8.32 – 8.45

	Самостоятельная игровая деятельность
	8.45 – 9.00

	Образовательная деятельность 
	9.00 – 10.20
длительность непрерывной образовательной деятельности 30 минут

	Подготовка ко 2 завтраку, 2 завтрак
	10.20 – 10.35

	Самостоятельная игровая деятельность
	10.35 – 10.50

	Подготовка к прогулке, прогулка
1. Образовательная деятельность
2. Совместная с педагогом деятельность
2. Самостоятельная игровая деятельность
	10.50 – 12.45
30 мин
30 мин
1ч 05 мин

	Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая деятельность,  совместная с педагогом деятельность
	12.45 – 12.55

	Подготовка к обеду, обед
	12.55 - 13.10

	Подготовка ко сну, сон
	13.10 – 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00– 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15– 15.25

	Самостоятельная и совместная с педагогом  деятельность, игры, индивидуальная работа, художественно-продуктивная деятельность, чтение художественной литературы
· Образовательная деятельность
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
	15.25-16.30



30 мин
20 мин
25 мин

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30 – 16.50

	Подготовка к прогулке
	16.50 – 17.00

	Прогулка 
· Совместная с педагогом деятельность
· Самостоятельная игровая деятельность
Уход детей  домой 
	17.00– 19.00
40 мин
1ч 20 мин






РЕЖИМ ДНЯ
(логопедическая старшая группа)

	Прием
1.Совместная с педагогом деятельность
2.Самостоятельная игровая деятельность
	7.00-8.20
30 мин
50 мин

	Утренняя гимнастика
	8.20-8.30

	Подготовка к завтраку,  завтрак
	8.30-8.45

	Совместная с педагогом деятельность
	8.45-9.00

	Коррекционные занятия логопеда
Непосредственно образовательная деятельность
	9.00-9.55
длительность непрерывной образовательной деятельности 20 и 25 минут

	Самостоятельная игровая деятельность 
	9.55-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка
1.Совместная  с педагогом деятельность
2.Самостоятельная игровая деятельность
	10.20-12.30
60 мин
1ч10 мин

	Возвращение с прогулки
	12.30-12.40

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, сон
	13.00-15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15-15-30

	Коррекционная работа педагога с детьми
	15.30-15.55

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.55-16.10

	Регламентированная образовательная деятельность
	16.10-16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-16.50

	Подготовка к прогулке
	16.50-17.00

	Прогулка
1.Совместная с педагогом деятельность
2.Самостоятельная игровая деятельность
Уход детей домой
	17.00-19.00
50 мин
1час 20 мин
















РЕЖИМ ДНЯ
 (логопедическая подготовительная группа)
	Прием
1.Совместная с педагогом деятельность
2.Самостоятельная игровая деятельность
	7.00-8.20
30 мин
50 мин

	Утренняя гимнастика
	8.20 - 8.32

	Подготовка к завтраку,  завтрак
	8.32 - 8.45

	Совместная с педагогом деятельность
	8.45 - 9.00

	Коррекционные занятия логопеда
Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 - 10.10
длительность непрерывной образовательной деятельности 
30 минут

	Самостоятельная игровая деятельность 
	10.10 - 10.55

	Подготовка к прогулке, прогулка
1.Совместная  с педагогом деятельность
2.Самостоятельная игровая деятельность
	10.55-12.35
60 мин
1ч 30 мин

	Возвращение с прогулки
	12.35 - 12.45

	Подготовка к обеду, обед
	12.45 - 13.05

	Подготовка ко сну, сон
	13.05 - 15.00

	Постепенный подъем, закаливающие процедуры
	15.00 - 15.20

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20 – 15.30

	Коррекционная работа педагога с детьми
	15.30 - 15.55

	Самостоятельная игровая деятельность
	15.55 - 16.10

	Регламентированная образовательная деятельность
	16.10 - 16.30

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30 - 16.50

	Подготовка к прогулке
	16.50 - 17.00

	Прогулка
1.Совместная с педагогом деятельность
2.Самостоятельная игровая деятельность
Уход детей домой
	17.00 - 19.00
30 мин
1час 30 мин



